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Cette carte est attribuée a chaque éléve et correspond a un

- niveau. L'éléve la garde toujours en sa possession et la présente a
son mentor ou professeur a chaque récitation.
. ) Elle définit un objectif annuel, décomposé en sourates, elles-
O8JECTIRIDELANNEE mémes découpées en objectifs hebdomadaires. A chaque objectif
- L ‘j‘\‘ hebdomadaire correspond une case :
(27-28 ’j{.‘) = -') # objectif atteint — le mentor ou professeur valide la récitation en

inscrivant la date dans la case ;
Hizb 56-53 - Al-Jumu'ah -> Al-Qamar - 32 cases
# objectif non atteint — la case reste vierge, une nouvelle échéance

est fixée avec I'éléve.

NOM
Les cases en bout de ligne permettent des validations
/s intermédiaires, pour consolider les acquis.
PRENOM
Chaque ligne se parcourt de la droite vers la gauche, d'une page a
I'autre ; puis on descend d'une ligne.
CLASSE
NOTES DU MENTOR / PROFESSEUR toute information utile
MENTOR / PROFESSEUR
ANNEE SCOLAIRE :
CACHET DE L'ETABLISSEMENT MENTOR / PROFESSEUR

date et signature

TUTEUR / PARENT
date et signature

LE PARCOURS
Plier au milieu - I'intérieur porte le suivi des récitations
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SUIVI DES RECITATIONS - SUITE

At-Taghabun L';'Ud\

BOUT DE LIGNE 10-18 1-9

At-Tahrim “:‘)’d“

BOUT DE LIGNE 7-12 1-6
As-Saff 2l Al-Mumtahanah Locall
BOUT DE LIGNE 1-14 7-13 1-6
Al-Hadid dad)
BOUT DE LIGNE 25-29 18-24 n-17 1-10

Al-Qamar jj‘ An-Najm r.’,u'“

BOUT DE LIGNE 29-55 1-28 32-62 1-31

Ordre inversé — progression par blocs de hizb - la pastille dorée marque le début d'un hizb
Euvre libre — Non i - bitagat-hifd .com - 2026

SUIVI DES RECITATIONS

Al-Munéfiqan

BOUT DE LIGNE 7-1

At-Talaq

BOUT DE LIGNE

Al-Hashr
BOUT DE LIGNE n-24

Al-Wagi'ah
BOUT DE LIGNE 49 -96

At-Tar
BOUT DE LIGNE 26-49

CARTE N° 4 - &b,

O}a"u‘ Al-Jumu'ah .4%44'.‘
1-6 @8 1-1

J.fJ-\ Al-Mujadalah ‘4\3[5}:1

1-10 12-22 @ 1-1

%8l I Ar-Ranman o))

1-48 0-78 @D 1-20

skl Adn-Dhariyat <Ll

1-25 @ 31-60 1-30

Chaque ligne traverse les deux pages, de la droite vers la gauche

puis on passe & la ligne suivante, de haut en bas




